
培养什么人，是教育的首要
问题。自冬奥会筹办以来，中央
民族大学紧紧抓住服务保障冬
奥会、冬残奥会这一契机，把组
织师生参加志愿服务作为开展
爱国主义和铸牢中华民族共同
体意识教育的生动课堂、作为开
展思想政治教育的重要平台。

为 上 好 冬 奥 这 堂“ 大 思 政
课”，学校以参与志愿服务的 428
名师生为主体，通过成立临时党
支部、团支部，组织出征仪式，校
党委书记、校长讲授“冬奥思政
第一课”“冬奥思政行前课”，开
展沉浸式教育重温初心使命，邀

请 专 家 教 授 录 制“ 冬 奥 微 思 政
课”等形式，创新思政教育思路
和方式，强化服务党和国家重大
活动的思想自觉和行动自觉，将
冬奥“大思政课”讲到赛场内外，
引导广大学生在参加冬奥活动
中受教育、长才干、作贡献。

青年是整个社会力量中最
积极、最有生气的力量，国家的
希 望 在 青 年 ，民 族 的 未 来 在 青
年。亲历“国之盛典”，对青年大
学生的人生观、价值观塑造具有
重要影响。在这堂生动的冬奥

“大思政课”上，志愿者用心用情
服务，彰显了青春蓬勃的力量，
展现出中华民族的希望。面对
繁重的任务、严寒天气的考验，
志 愿 者 们 勇 于 担 当 ，在 服 务 社
会、贡献国家中体现自身价值。
他们战冰雪、斗严寒，以荧烛之

光，增辉奥运之火；他们用一次
次热情的服务、一张张灿烂的笑
脸，向全世界彰显了美美与共的
青春力量。

榜样是鲜活的价值观，是有
形的正能量。生动的冬奥会“大
思政课”，更好地激发了全校学
生的使命和担当，增强了大家作
为 新 时 代 中 国 人 的 底 气 和 骨
气。在服务保障一线，不少志愿
者第一次经历离家过年，舍小家
为大家的家国情怀和家人的全
力支持，是他们忘我工作的不竭
动力。在场外“云端”，学生们观
看冬奥会赛事、了解志愿者的感
人事迹、听取冬奥会微思政课，
纷 纷 表 示 要 踔 厉 奋 发 、笃 行 不
怠，脚踏实地、埋头苦干，用实际
行动践行社会主义核心价值观，
在真刀真枪的实干中成就一番

事业，努力成为担当民族复兴大
任的时代新人。

初心如磐，使命在肩。面对
新形势新任务新要求，我们将坚
持把立德树人作为中心环节，牢
记为党育人、为国育才的初心使
命，不断深化育人模式，把思想
政治工作贯穿教育教学全过程，
实现全程育人、全方位育人，教
育引导广大学生更加自觉地以
习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，铸牢中华民族共
同体意识，始终团结一心、同舟
共济，以昂扬向上的精神风貌践
行“请党放心，强国有我”的青春
誓言，为培养德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人
再立新功。

（作者系中央民族大学党委
学生工作部副部长）

作为冬奥会开幕式运动员入场环节的引导
员，我心里充满无限自豪。引导员的主要工作是
引领 91 个国家和地区的代表团进入国家体育
场，因此每一个引导员都是中国作为主办方、东
道主，接待来自世界各地运动员的重要角色之
一。

为完成好这项工作，我们接受了长达 4 个月
的训练。看似简单的举牌动作，其实远比我想象
的复杂。举牌动作分为三部分：准备位手势、播
报位手势、转弯位手势。这三个环节，从手臂举
牌的角度、高度到雪花牌上手指摆放的位置，从
微笑露齿八颗到眼睛汇光聚神，每一个动作细节
都要精益求精。

除了举牌，走路也是训练的重要部分。每次
体能训练后，我们会穿着高跟鞋练习行走体态。
大量的练习让磨破脚的女孩越来越多，疼痛像细
针一般在皮肤上游走，创口贴供不应求，最后我
们只好用黑色塑料袋将鞋和脚缠紧，以减少摩
擦，缓解疼痛。

训练时，田径馆里总是回响着导演们的“夹
紧膝盖”“挺胸沉肩”“苹果肌提起来”等话语。起
初，我只在导演提醒后才调整自己的状态，偶尔也
会偷偷放松一下。后来，我和身边的其他引导员，
开始逐渐严格要求自己，甚至会互相“攀比”谁的
动作更加标准。在后续的训练中，我已经可以做
到思想先一步到位，认真感受身体，反复揣摩，主
动去寻找身体和每一个动作的最佳状态。当然，
有时我也会跟家人和朋友倾诉训练的辛苦，但同
时也会跟他们分享我内心的满足与期待。

我最难忘也是最紧张的，是每一次重新编排引
导员出场序号的时候。我害怕 91个数字中没有一
个与我的名字相对应。但随着一次次训练和彩排，
我逐渐学会了忘记那些情绪，让自己“投身于一个
伟大事业”的荣誉感上——因为我发自心底相信，
不论我举着哪个国家、哪个地区、哪个代表队的牌
子，又或者不论我能否在最后的开幕式上登场，这
段经历都将是我宝贵的财富。

苦心人，天不负。我没有辜负汗水与坚持，
最终作为塞浦路斯运动员代表队的引导员，走上
了北京冬奥会的开幕式。当晚，家人和朋友给我
发了很多我在开幕式上的视频和照片。我很开
心，不单单是因为他们看到了我，更多的是我能
感受到每一位台前幕后的工作人员、志愿者，以
及运动员们对于这一全球盛事的热情、奉献。

（本版图片均由讲述人提供）

2008 年北京奥运会志愿者真诚的笑容成为
首都北京亮丽的名片，也在我幼小的心里埋下
了志愿服务的种子。因此，当北京冬奥组委会
到学校招募志愿者时，我毫不犹豫地报了名，最
终成为一名颁奖礼仪志愿者。

集训时，每一个动作都要经过成千上万次
练习，才能达到规范、美观的要求；每一次微笑
都要用心，才能不卑不亢、真诚友善；每一次实
战演练，我都拼尽全力、力求完美。在梦里，我
无数次看到冬奥会的大幕缓缓拉开，奥运健儿
挥洒汗水，志愿者微笑服务，人们参与并享受
冰雪运动……

1 月 23 日，志愿者们正式进入闭环管理。
第二天，结束工作回到驻地后，我出现了发烧等
症状。当医护人员把我带入诊断室时，我的心里
满是焦虑与不安——最大的担心是能否再回到
志愿者岗位上。经过一系列检查，我被确诊为
肠胃炎，但仍需进行医学观察、隔离就诊。尽管
身体不适，我也从未落下工作。作为小组长，我
与志愿者线上联系，尽全力做好领域经理、驻地
老师和志愿者沟通的桥梁纽带。那段时间，驻地
老师给予我无微不至的关怀，带给我无尽的温暖。

解除隔离后，我第一时间提出恢复到岗的
申请。出于对我健康的考虑，医生建议先休整
几天，但当我想到在低温严寒下努力奋战的小
伙伴时，我坚定了尽快到岗的决心。于我而言，
志愿者的工作是一份闪耀的荣誉，也是一份沉
甸甸的责任。前者让我充满期待，后者则让我
脚踏实地。这样一段特殊而又难忘的经历，让
我更加珍惜志愿者的工作。

2 月 8 日，我第一次身着颁奖礼服走上舞
台，紧张但也难掩内心的激动。当我在聚光灯
下面带微笑，迈着自信的步伐将嘉宾引导到点
位上时，我忽然明白了颁奖礼仪工作的意义：我
们是颁奖流程和秩序的维护者，一言一行都代
表中国形象。我们是中国最朝气蓬勃的一代
人，有学识、有素养、有道德、有情怀。每一句热
情洋溢的祝福与欢呼，都是我们对世界敞开的
怀抱；每一次国旗升起时的肃穆，都是我们身为
中华儿女自豪感与荣誉感的体现。

□ 陈钧

那一刻，我的眼眶湿润了
冬奥会有活跃在不同岗位上的众多

志愿者，我非常荣幸成为其中一员。我的
岗位是开闭幕式城市志愿者，主要职责是
在冬奥场馆周边、志愿服务站点、冬奥示
范社区等地，承担城市运行保障的相关服
务工作。

我的工作地点在北京奥林匹克森林
公园南园，主要负责冬奥会开闭幕式观众
的集结疏散和车辆引导。虽然上岗的次
数不多，但每一次都会工作很久，往往中
午从学校出发，次日凌晨才会返回学校。
在寒冷的天气下，要在室外持续站上数个
小时，经常会冻到手脚没有知觉，但这依

然不影响我对这一岗位的热爱。
自从入选城市志愿者以来，包括演

练，我共上岗了 3 次，印象最深刻的当属
冬奥会开幕式当天。大巴车行驶到北京
奥森公园附近时已是下午，还没有吃饭的
我非常饥饿。进入志愿者之家后，统一配
备的自热米饭刚吃了两口，就接到了集合
通知。大家迅速整装待发，怀着激动的心
情踏上了工作岗位。

这次志愿服务，其实是我第二次赴鸟
巢参与国家重大活动。上一次还是作为
庆祝中国共产党成立 100 周年文艺演出

《伟大征程》的演职人员。虽然这次没有

机会进入鸟巢，但能够作为城市志愿者近
距离服务开幕式观众，依然意义非凡。在
我对所负责的车辆观众说出那句“祝大家
观演愉快，我在这里等大家返回”后，我的
内心久久不能平静，仿佛自己也即将随着
观众一起走进开幕式现场。

在引导开幕式观众进入鸟巢后，已接
近晚上 7 点。简单用完晚餐后，大家不约
而同地走到了北京奥森公园南园的街道
上，静候开幕式的到来。不知是谁率先
打开了手机直播，大家围聚在一起，紧盯
着屏幕。随着鸟巢上空烟花盛放，鲜艳
的五星红旗在全国各行各业代表、56 个

民族代表手中传递，大家都情不自禁地
欢呼了起来，我的眼眶不知不觉也湿润
了起来。此刻的我们，虽然身在鸟巢外，
但所有人的心仿佛都与开幕式现场紧紧
连在了一起。

在观众车辆都离开后，我们也陆续踏
上了返程。回到学校已经是凌晨两点多，
我躺在床上，回想这不平凡的一天，所有
的场景历历在目。北京是全球首个“双奥
之城”，在家门口迎接期盼已久的冬奥会
实在令人兴奋不已，而作为志愿者，用实
际行动为冬奥会贡献一份力量，更是终生
难忘的经历。

在北京冬奥会开幕式的重要
环节“致敬人民”中，70 余名来自
世界各地的青年，在《让世界充满
爱》的温暖歌声中，自信昂扬地走
过舞台。我们走过之处，有最平常
的生活场景，有人们休戚与共、共
克疫情的感人画面，还有各国运
动员为梦想拼搏的激情瞬间。

从去年国庆开始的排练，长
时间站立引发的新疾和旧伤，但
大家都咬牙坚持了下来。一次又
一次的站位、服装调整、分组练习
与合体联排，所做的一切只为最
好的呈现。

参加这次活动，我遇到了很
多来自不同国家、不同学校的朋
友。与他们相处，不仅让我明白
了什么叫“有朋自远方来，不亦乐
乎”，也让日复一日的排练有趣了
起来，让我更珍惜当下的每一分
每一秒。

好多时刻，我已经用眼睛和
心记下来了——

第一次踏着鸟巢的雪排练，
大雪纷飞的样子美得无与伦比，

在灯光下显得更加浪漫；
第一次踏上电子屏，和画卷

轴一同前进，略显慌张不知道眼
睛该瞟向哪里，一边听着耳机里
导演们说着“轴线在双腿之间”，
一边让自己的神情看起来从容一
些；

第一次和张艺谋导演合影，
仰慕地听着他对“致敬人民”节目
的期待——“不自说自话，把个数
变 成 复 数 ，强 调 世 界 人 民 在 一
起”；

第一次联排有观众的欢呼呐
喊声，“站在国际舞台上”这个概
念突然有了真实感，激动到泪水
在眼眶中打转；

……
每次站在鸟巢中央，往远处

无 尽 夜 空 看 去 ，我 都 会 感 慨 万
千。于我而言，能站在北京冬奥
会这一开在家门口的国际盛典的
舞台中央，自豪感无以言表。往
后，我将以此经历为荣，也以此经
历激励自己，走好人生的每一段
旅程。
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志愿服务是奥运会成功举办的重要保障之一。据统计，在北京冬奥会 1.9 万名

赛会志愿者中，35 岁以下的占 94%，服务范围涵盖体育竞赛、场馆管理、语言服务、

新闻运行等几十个业务领域，志愿者们以热情周到的服务得到来自不同国家和地

区的运动员、官员、媒体工作者的盛赞。

用微笑传递善意，用坚守践行担当。一身“天霁蓝”，一颗火热心；一张张灿烂

的青春笑脸，温暖着赛场的每个角落。为进一步弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿

服务精神，展现新时代大学生积极向上的精神风貌，本报邀请中央民族大学参加北

京冬奥会志愿服务的部分学生，讲述他们与冬奥会的故事。 ——编 者

开闭幕式城市志愿者金文汉：

开幕式运动员入场引导员薛海日娜：

向世界展现中国形象

从面试、选拔到收到录取
邮件，从培训演练到正式踏上工
作岗位，我以无比期待的心情完
成了从追梦到圆梦的转变。每
一位志愿者正如这冬夜里的微
火，以星星之火汇聚成温暖而充
盈的光，照亮前行的路。

时光的刻度记录下我们的
每一滴泪水与汗水。学校的倒
计时牌竖立在大礼堂门前，每
每走过抬头凝望，内心都感到
激动和自豪。随着时间一天天
临近，我们做足了各方面的准
备，向着成为一名合格的志愿
者迈出一步又一步。

冬奥会采取在颁奖广场集
中颁奖的形式。坐落于鸟巢和
冰立方之间的颁奖广场，不仅见
证着国家荣耀与英雄加冕，也展

示着中华优秀传统文化与“双奥
之城”的魅力。身为颁奖广场志
愿者业务领域宣传组组长，我带
领组员一起记录下属于颁奖广
场的精彩瞬间，传递好志愿者声
音，全方位展示志愿者风采。我
们的镜头下，是运动员的无上荣
耀，是志愿者的自信微笑，是观
众的满怀期待。

开幕式至今，无数个激情
与感动的画面出现在我们的镜
头里。在全体组员的协同配合
下，我们将采编的素材通过微
信公众号、视频号、报纸等媒体
平台进行推送，这小小成绩背
后是大家的头脑风暴、埋头剪
辑、伏案疾书、精细排版，我们
用专业的技能和认真的态度，
讲述志愿者的故事，用热忱和

朝气唱响青春的赞歌。
颁奖广场也是见证“中国

时刻”的地方。 2 月 6 日，中国
队迎来首金。颁奖仪式上，当
国旗伴着国歌升起，我发现两
个孩子在看到志愿者放下手中
的荧光棒后，也立刻放下手中
的小旗子，向国旗行少先队队
礼。这一幕，温暖又动人。运
动员与志愿者，青年与少年，都
承 载 着 吾 辈 当 自 强 的 奋 斗 精
神。这样的时刻，时间仿佛被
定 格 ，虽 眼 携 冰 霜 ，但 无 畏 严
寒，自信中国之美与赤诚爱国
之心在此刻已熊熊燃烧。

每次礼毕之后，我内心都久
久难以平静。国旗升起的那一
刻，见证的是国家荣耀，激励着
青年一代的我们更加奋发有为。

颁奖礼仪志愿者张雨霏：

为 了 开 幕 式 上
的“ 最 美”呈 现

颁奖广场志愿者业务领域宣传组石卓然：

金 文 汉 在 城 市
志愿者之家外。

上好冬奥会这堂“大思政课”

张 雨 霏
与 小 组 成 员
在 颁 奖 广 场
合影。

记录下无数个激情
与 感 动 的 瞬 间

石卓然参与开辟宣传阵地，定时
编发《北京（延庆）颁奖广场志愿者工作
快报》。

薛海日娜（右）在参
加联排备场时整理服装。
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邓安然（右）和“致敬人民”导演
在后台合影。

冬奥会上，
那一朵朵火热
的“小雪花”


